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GYM FITNESS IRODOUER 
INSCRIPTION 2023/2024 

□ Nouvelle adhésion (- 5 euros) 

□ Renouvellement 

 
NOM :  Prénom :      
Adresse :         
Code postal : Ville :      Téléphone : _ 
Adresse mail (lisible):         

 
GRILLE DES ACTIVITÉS 

JOUR ACTIVITÉ HORAIRE LIEU ADHÉSION 
ANNUELLE 

LUNDI CIRCUIT TRAINING 18H45/19H45 Grande salle 135  

LUNDI CIRCUIT TRAINING 19h45/20H45 Grande salle 135  

LUNDI MIXED CARDIO-DANCE 20h45/21H45 Grande salle 135  

MARDI GYM SENIORS 10h30/11h30 Grande salle 115  

MARDI YOGA 19h00/20h15 Grande salle 135  

MERCREDI PILATES 19h00/20h00 Grande salle 135  

MERCREDI STEP 20h15/21h15 Grande salle 135  

VENDREDI STRETCHING POSTURAL 18h30/19h30 Pôle du Lavoir 135  
 TOTAL  
 Réduction nouvelle adhérente -  5€ 

 Pack Famille : -10% 

 TOTAL après réduction  

Note : arrondir à l’euro inférieur sur le montant total 
 
 

Besoin d’une facture ou une attestation : 
 
 
 
 
 
 
 

 
CI-DESSOUS À REMPLIR UNIQUEMENT PAR LE BUREAU :   

 
Certificat médical : □ OUI □ NON □ NA  
 
QS de santé :            □ OUI □ NON □ NA 
 

 
Cotisation réglée :   □ OUI □ NON 

 

Règlement : □ Chèque □ ANCV  □ Espèce 

 

 Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles feront l’objet d’un traitement informatique et sont destinées 
au secrétariat de l’association. En application des articles 39 et suivant la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit 
d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit, veuillez adresser un mail à 
l’association. 

 


